BIEU MAU PANH GIA NGUY CO PHONG XET NGHIEM

Tén bénh vién/phong khim TRUNG TAM KIEM DINH HANG HOA VNIQ

Tén phong xét nghiém : TRUNG TAM KIEM DINH HANG HOA VNIQ

Quin ly/ngudi gidm sét ;;h(‘)ng xét nghi¢m Nguyén Dic Hiéu ;
’l_‘én_ quy trinh chuin (SOP) ijnh luong Escherichia coli duong tinh B-Glucuronidase
'Ngay d4nh gis gl 08/11/2025

BUOC 1. Thu thip thong tin (xic dinh m&i nguy hiém)

Huéng din: Cung cip tong quan ngin gon vé cdng viée clia phong xét nghiém va tém tit cc hoat dong
phong xét nghiém sé dugc tién hanh nim trong pham vi danh gid nguy co nay.

MB ta céc tac nhéan sinh hoc va cac méi nguy hidm t‘:‘schenchza colila tdc nhan gay bénh duong tiéu héa nhu
| tidm tang khée (vi dy, [ay truyén, lidu lay nhidm, e chay,’ noén o Lf‘y tm?/en qua an“uong th\_x? pha‘m
céc bién phap diéu tri/phong ngira, kha ning gy i;hlem/ ?hlra'Es Chf" ’fh’f’ coli. Tro’ng truong ho’p nang ?én
bénh). am kha}ng sinh d6 dé sl dung khéng sinh ph hgp. Phong
ngua bang cdch dn udéng dam bao an toan vé sinh thuc

pham.

M& ta cac quy trinh ciia phong xét nghiém sé& dugc
str dung (vi du, nudi cdy, ly tdm, 1am viéc véi vét
sic nhon, xir Iy chét thai, tAn sudt thuc hién hoat

! dong phong xét nghiém).

’ - Tiép nhan mAu nghi nhiém Escherichia coli.

- Can mau 10g pha lodng, ddng nhit ti 1& 1:9 vao
tai zip

- Hut 100ul dich pha log@ng vao dia peptri v6 tring,

1ot 12-15ml mdi trudng TBX vao dia peptri thuc

hién trong ti ATSH cp II, nudi cdy trong tii Am

44°C-47°C trong 18-24 giy |

- MAu sau nudi cdy dugc hdp khir tring 121°C

- Tén suét: hang tuin

- Bao hd cad nhén: 4o blouse, ging tay nitrile/ latex
khong bot, khdu trang
- Nbi hép tiét tring: ndi hdp sach va hdp bin duoc
cach li tai cac khu vyc khac nhau, phuc vu hép
mdi trudng sach, hap khir tring mau nudi ciy va
‘ dich tang sinh

|
‘ trong 30 phut, latm, trudc khi thai bd
|

Mo ta cac loai thiét bi s& dugc sir dung (dd ding
bao ho ca nhan (BHCN), méy ly tdm, ndi hip, tu
| an toan sinh hoc).

- Ta ATSH cép II: duoc sir dung trong subt qué
trinh tdng sinh va nudi cdy mau, ciing nhu nudi

| chung chuén dbi chl’m,g. ]

- Mady tiét trung que cdy: may tiét trung que cay|
gitip 1am sach que cdy, khéng ¢6 ngon lira gitp
tranh anh huéng t6i dong khi trong ti ATSH c4p
i

- Méy vortex: gitp dao trdn dung dich, dich nudi
cdy tang sinh, dich pha loéng.

CO s& c6 4 ti ATSH cép II trong khu vuc xét nghiém,
dugc dat tai cdc phong khac nhau, véi cac chirc nang khac
nhau dé tranh hién tuong nhidm chéo. Miu dugc van

Mo ta loai hinh va didu kién co s& noi thuc hién cong
viéc.




chuyén trong phong thir nghiém theo quy tic mdt chiu,
qua ti chuyén c6 dén UV. Co s6 c6 02 phong sach c6 hé
théng mang HEPA cép khi tuoi.

Co s& ¢6 hé théng xir Iy nude thai: xir 1y kidm, x ly acid,
nudi cay ky khi trude khi thai bo vao hé thdng nudce thai
chung.

M6 ta cac yéu td con ngudi c6 lién quan (vi du, nang

lwe, dao tao, kinh nghiém va thai do cia nhan sy).

C4c nhan vién lam viéc tai co so déu da duoc cir di hoc
ATSH c4p I va dao tao ndi bd. Nhan vién cling da duoc
tham gia cac khda hoc tai cdc Vién dAu nganh trong linh
vire. Co s¢ ¢ 02 Thac si, 01 K¢ su va 04 Cir nhan, tuy
nhién nhan sy méi chua nhiéu kinh nghiém, chn duoc
giam sat trong 01 ndm trong qud trinh lam viéc.

M ta bit k§ y&u 16 ndo khéc c6 thé anh huéng dén{Chi phi kiém nghiém cao.
hoat dong ctia phong xét nghiém (vi dy, luat phép,

vin hoa, kinh t& xa hoi).

M3u kiém nghiém c6 thé 12 mAu nhidm tap nhiéu téc nhan|
vi sinh khong biét trude.




BUGC 2. Binh gid nguy co

Nhitng tinh hubng nao cé thé gy ra phoi nhiém
hodc phét tan?

 Hu6ng dén: Mé té phoi nhiém va/hojic pht tin c6 thé xdy ra nhw thé nao.
1.

MAu dugc tang sinh trong céc tdi zip, dng nghigm
nén c6 thé xay ra su ¢ tran db, khién tic nhan
sinh hoc bj ¢ lai trén bé mt, nhidm sang céc dung
cu khéac.
Qua trinh vortex mau c6 thé tao ra khi dung, cg
thé xay ra sy tiép xiic v6i niém mac, lay nhiém
sang céc bé mit khéc.

Kha ning xay ra phoi nhiém/phat tén (it kha ning, c6
lhé: 6 kha nang)?

ft kha ning

Mirc do nghiém trong cia hdu qua cua viéc phoi
nhiém/ phét tan (khong d4ng ké, trung binh, nghiém
trong)?

Trung binh

Chi ¥:

dao tao.

Huéng din: P4nh gia nguy co va wu tién thyce hién cdc bién phap kiém soat nguy co. Khoanh tron vao nguy co
ban déu ciia c4c hoat djng phong xét nghiém bao gdm cic bién phép kiém soat nguy co dwge md ta & BUOGC 1
trude khi 4p dung thém bat ky bién phéap bd sung nao dé kiém soat nguy co.

« Khi x4c dinh mirc d§ wu tién, cdc yéu t6 khac cé thé cAn duwgc xem xét, vi du, tinh khéin ciip, tinh kha thi/bén
virng ciia cdc bién phap kiém soat nguy co, thdi gian cung cAp va Iip diit va sy sin sang ciia chwong trinh

- Pé w6 tinh nguy co tong thé, hiay xem xét phén loai nguy co' cho timg hoat dong/quy trinh ciia phong xét
nghiém, riéng bi€t hodc chung khi thich hgp cho phong xét nghi¢m.

Kha nang phoi nhiém/phat tan

it kha ning

C6 kha nang

Nghiém trong

Trung binh

Hiu qua cia phoi

nhiém/phat tan Trung binh

Khéng dang ké

Trung binh

Hoat dong/quy trinh ctia phong xét nghiém | Nguy co ban diu Nguy co ban ddu | Uutién (cao/trung
(4t thip, thap, c6 thé chdp nhin | binh/thp)
trung binh, cao, duwrgc khong?
rit cao) (c6/khong)

Nhiém khuén dudng rudt, nhiém khudn mau Thip Cé Thip
’ ‘ (1N 0 S liiad

Luya chon tong nguy co ban dau. | Thép' o= Trung binh S Ghon

C6 nén tién hanh cong viéc ma khong bd sung C6 B Khong [

thém céc bién phap kiém soat nguy co khong?)




BUGC 3. Xay dung chién luge kiém sodt nguy co

Huéng diin: M6 ti cdc ngudn hye sin c6 dé kiém soit nguy co va xem xét kha ning 4p dung, tinh sin c6 va
tinh bén virng ciia chiing trong béi canh dia phwong bao gbm sy hd trg ciia cip ¢6 thim quyén:

“ac nguén luc hién tai dang da dé dam bao, duy tri cac
bién phap kiém soat nguy co tiém tang.
Do cac phép thir nhan vién déu thyre hién trong ti ATSH
cAp 11, c6 bién phap cach li dy du véi cac ngudn lay
nhidm. Ta ATSH va céc thiét bi trong phong thir nghiém
dugc kiém tra, hiéu chudn va bao dudng theo ding khuyén
nghi va tiéu chun 1SO.
Hé théng mang loc HEPA, ti ATSH cip Il méi hoan toan
va da duge hiéu chudn tde d6 dong cla ta.
Phong thir nghiém duy tri kiém sodt tién nghi méi truong,
iam sat vi sinh b& mat td ATSH déu din theo ngay va
theo tuan, thang.

Céc ngudn lyc c6 du dé dam bao va duy tri cac
bién phap kiém soat nguy co tiém tang khong?

M ta chc bin phap duge khuyén nghi theo cac Tiép tuc dao tao va gidm sat nhan vién méi, @& dam bao
huéng din, chinh sach va chién lugc (néu c). thao tac chuén xac.

S& ¢6 thé tién hanh cong viéc ma khong c6 bét ky
bién phap kiém soat nguy co ndo khong; c6 lya
chon thay thé nao khong?

C6 thé tién hanh cong viéc ma khong c6 bét ky bién
phap kiém soat nguy co khac

BUOC 4. Lya chon va thyc hién cic bién phap kiém soét nguy co

Liét ké bat ky yéu ciu nao da dugc quy dinh béi cic quy dinh qudc té va qudc gia, luit phap, huémg din, chinh

sdch va chién hrge vé an toan sinh hoc va an ninh sinh hoc. Ngoai ra, xem xét xem li¢u ¢6 cic quy dinh, huéng

din hoiic chinh sach qudc gia nio han ché hoic quy dinh cic hoat dng phong xét nghiém nhit dinh khong

| va/hodc xir Iy va sir dung bit ky tic nhén sinh hoc nao khong. 4 A8

) 1. Thong tu 41/2016/TT-BYT Ban hanh danh muc vi
sinh vat gy bénh truyén nhidm theo nhém nguy
co va cip d9 an toan sinh hoc phi hop k¥ thuét

MG ta cac bién phap theo yéu ciu ctia quy dinh
hodc luat phap quc gia (néu cd).

xét nghiém.
! 2. Nghi dinh 103/2016/ND-CP quy dinh vé dam bao
! an toan sinh hoc tai phong xét nghiém -
Pam bao cac yéu cau an toan sinh hoc theo Nghi dinh

|1 03/2016/ND-CP va Thong tu 41/2016/TT-BYT

M5 ta céc bién phap dugc khuyén nghi theo cac
huéng dén, chinh sach va chién luge (néu co).

Hudng din: Mb ta cdc bién phap kiém soat nguy co cin thiét & dau va khi nao, nguy co tdn du khi cic bién
phip kiém soat nguy co ndy dugc ap dung va dinh gid tinh sin c6, hiéu qua va tinh bén vimg ciia cic bi¢n phap
kiém soat nguy co

Hoat déng/quy trinh ciia Cac bién phap Nguy co ton dw | Nguy co'tdn du Cac bién phap
phong xét nghi€ém kiém soat nguy (rit thép, thap, chip nhin dwgc kiém sodt nguy
co dugce lya trung binh, cao, khong? ¢o ¢6 sin cé, hi¢u
chon rit cao) (c6/khdng) qui va bén vitng
‘ khong?
; _ (c6/khong)
Khir nhidm bé mat
L4y nhifm bé mat lam viéc trudc gio Rét thap Co Cé
lam viéc va cudi - |




gid lam viéc.

Khi dung khi str dung may Lam viéc trong ti

. Rt tha
Vortex ATSHcfpm | ~attep




BUOC 4. Lya chon va thuc hién c4c bién phap kiém soat nguy co (tiép)

Huéng dan: Panh gid nguy co ton du sau khi cdc bi¢n phap kiém so4t nguy co da duge lua chon nhim xdc
dinh xem li¢u gio diy nguy o ¢6 chip nhin duge hay khong va liéu c6 nén tién hanh cong viéc hay khong.
Khoanh tron cic nguy co ton du ciia hoat dong phong xét nghiém sau khi da ¢6 cic bi¢n phap kiém soat nguy

0.
Kha niing tiép x{ic/phat tin
ftkhanang | C6 thé C6 kha ning
T T
Nghiém trong Trung binh ] ~ Cao
Hau qua ciia Trung binh Trungbinh | Cao
phoi X ] . L , f
nhidm/phat Khong dang ke Thap ) Trung binh
tan - ,
o g

Tdng nguy co ton duw.

Trung binh | Cao

Néu nguy co ton dw vin khong thé chip nhan duyge, can cé thém hanh dong nhu cic bién phap bb sung
kiém soat nguy co, dua trén nguy co ban diu dugc danh gis & BUOC 2, xac dinh lai pham vi cong viéc sao cho
c6 thé chap nhin duge véi cac bién phap kiém soat nguy co hién ¢6 hofic tim mdt phong xét nghle;m thay thé
véi cdc chién luge kiém soat nguy co thich hgp da cé s&n c6 kha ning tién hanh cong viéc theo ké hoach.

Cong viéc cd nén duge trién khai véi cac co B Khong [
bién phap kiém soat nguy co da dugc lya
chon khéng? -
Ra soat béi (Tén va chire danh) Nguyén Dirc Hiéu (Quan 1y Trung tim)
) & ’, ’
Ra sodt béi (Chir k) W Dot Hitu
Ngay 08/11/2025

Hu-o'ng din: M6 ta cdch truyén thong nguy co va cic chién luge giam thiéu nguy co cho nhén sy. Cung cap
co ché truyen thong trong phong xét nghiém. Mo ta quy trinh va thoi glan dé bao dam tét ca cic bién

phiép kiém sodt nguy co dugrc xéc dinh déu dwge mua sim, c6 cac SOP cén thiét va cong vige dao tao da

dugc hoan thanh trude khi bt dau cong viée ciia phong xét nghnem

Phd bién vé mbi nguy va trién khai cac bién phap aé duy
tri hodc giam thiéu kha nang lay nhiém cua tic nhan sinh|
hoc nay trong cdc budi hop giao ban Thir hai hang tudn.

Truyén thong vé mdi nguy hiém, nguy co va céc
bién phap kiém soat nguy co

Mua sém (cip ngén séch) cho cdc bién phap kiém  Nhitng bién phdp kiém soat nguy co, thiét b, bao hg can
soat nguy co thiét dugce dua va du tru ngan sach theo quy.

- o Nhitng khoan chi phi ch—océng téc kiém sodt nguy co
dugc dua vao ngan sach hang nam.

Céc nhan vién ciia co s& déu dtroc dao tao ndi bo vé an
toan sinh hoc, cac thao tac chudn trong quy trinh

Quy trinh van hanh va bao tri

Pao tao nhan sy




BUOC 5. Ra soat cac nguy co' va bién phap kiém soat

Huwéng din: Thiét 13p mot chu k¥ ra soat dinh ky dé x4c dinh: nhimg thay dbi trong hoat dong phong xé%
nghiém, tic nhén sinh hgc, nhén sw, thiét bi hoiic co' sb vat chit; thay dbi kién thire vé cac tic nhén hodic qué

2
A

trinh sinh hoc va cic bai hoc kinh nghiém tir cic cude kiém tra/danh gia, phan hoi cia nhén vién, sw co va/hodc
A A
sw c0 cin nguy.

‘Qué trinh xem xét nguy co ndy s& dugc danh gia lai mdi
06 thang/ 1an (k& tir ngay bat dau thuc hién danh gia nguy|

TAn sudt ra soat ’00' nay). Hodc quy trinh xem xét dénh gia nay s& duoc
thuc hién sém hon khi cé xay ra sy cb trong phong thir
nghiém, phu thudc thoi gian nao dén trude.

guyén Hoang Minh
Nguoi thuc hi¢n ra soat

(Céc cgp nhit hoge thay dbi nhé d6i v6i SOP c6 thé dugc
thuc hién nhim:
‘ - DPam bao do chinh xac ctia xét nghiém
- Cai thién ludng cong viéc.
}Nhfmg didu nay s& duoc thyc hién trén co s¢ timg trudng!
~ _hopeu thé ma khong can xem xét lai toan bd qua trinh |

Mo ta nhimg cap nhat/thay dbi

Nhén sw/quy trinh thyc hién thay doi ‘LNguyén Hoang Minh

_1;;‘1 sot boi (Tén va chirc danh) N guyén Dirc Hiéu (Quan ly Trung tdm)

| Ra soit b (Chir k) B JVW Dot Hosu - -
‘Neay 08/11/2025

== |




